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از نظر ابن سینا کمال سلامت در وجود آدمی به کمال هماهنگی میان ساحات دو گانه وجود مادی و مجرد 

ساحت جسمانی اوست و هماهنگی ساحات به این اعتبار اعتدال مزاج و سلامت تن که کمال  او وابسته است.

ادراکی او در دو حوزه کلی و عام عقل نظری و عقل عملی که مرتبط با جنبه تجرد وجود اوست مفهوم عام 

کند سلامت و تحقق آن را تضمین می کند. البته آنچه در نهایت کمال غایی در وجود انسان را معین می

ی عقل نظری و مدرکات آن است که با عنوان عام ادراک حقایق فعلیت یافتن قوای ساحت برتر وجود او یعن

شود. این مضاهات عالم عین و ادراک نیز و مضاهی شدن وجود علمی آدمی با وجود عینی از آن یاد می

در کلیات مراتب و مدارج هستی و انتقاش نفس به ترتیب عام و کلی نظام وجود و خارج می باشد.   طبیعتاً

مال رسیدن عقل عملی و کسب ملکات اخلاقی که در دو ساحت فردی و اجتماعی تحق در این میان به ک

 تواند به منزله غایت وسطی در تحقق کمال غایی مفید و مؤثر باشد. پذیرد نیز میمی
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