
 

 

 روزجهانی فلسفه بزرگداشت

 سلامتی و زندگی خوب: رویکردهای نظری 

1399آذرماه  10دوشنبه،   
 

 یو سلامت از منظر حکمت اسلام تیرابطة معنو
 باغی قرهغفارسیدّ احمد 

 ایران حکمت و فلسفةسسة پژوهشی مؤگروه ادیان و عرفان، 

ghaffari@irip.ac.ir 

 

 شیاز پ شیهر جامعه، ب یمحور تحول و عنصر اساس یبه مثابه ،یجهان امروز، توجه به سلامت روان در

 یراهبرد یاز برنامه ها یکیعامل،  نیبه ا یو مشارکت بخش ختنیمحسوس است و ضرورت توانمند کردن، برانگ

 تیمعنو ،یبر سلامت روان ثراز عوامل مؤ یکی نکهای به توجه با .شودیم یهر مجموعه تلق تیریمد یاتیو ح

 اساس، این بر .پردازدمی آن مختلف ابعاد به  در سلامت، تینقش معنو یپژوهش با هدف بررس نیاست، ا

و  یدر حیات فرد -عتیبا طب گران،یخدا، با د خود، با با– یارتباطات انسان یبه ابعاد چهارگانه توانمی

و کاهش  یانسجام اجتماع این اضلاع، مورد توجّه قرار داد. رتوجه نموده و تأثیرات معنویت را د اشیاجتماع

 یروح یمقابله در برابر مشکلات و تقلیل استرس و فشارها یافراد برا یاز جرم، نیز تقویت توانمند یریشگیو پ

  در امر سلامت است. یگرایاز ثمرات روشن معنویت ،یاز زندگ تیو رضا یخشنود یو فرآور

 

 .یسلامت معنو ،یسلامت، سلامت روان ت،یمعنو: واژگان کلیدی

 


